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¢Cémo asociarte?

Enviando un correo electrénico a la direccion
info@aeasarcomas.org, con los datos

personales, de contacto y de la enfermedad,
mediante el formulario que s e encuentra en

www.aeasarcomas.org o llamando al AEAS

901 220 110.

WwWw.aeasarcomas.org
info@aeasarcomas.org

C/Velazquez, 115, 5 © Izq
C.P. 28006 Madrid
Telf. 901 220 110


http://www.aeasarcomas.org/

P e ek

¢Quienes somos?

Somos un grupo de personas, pacientes y
familiares de enfermos de sarcomas, que
hemos constituido la Asociacién Espafiola
de Afectados por Sarcomas, AEAS .

AEAS es una entidad sin animo de lucro,
gue nace con la vocaciény el deseo de
aglutinar los intereses de los afectados
por sarcomas, ya sea desde la perspectiva
del paciente, sus familiares o los
profesionales relacionados, en definitiva,
de todos los implicados con los sarcomas.

Nuestra mision

Promover:

e Lamejoraen la calidad de vida de
los pacientes y de los afectados.

e Los avances sanitarios y su difusién,
colaborando con los cientificos,
administracién y especialistas.

¢ Vias de informacion y formacion
sobre la enfermedad.

e Elintercambio de experiencias entre
enfermos y sus familiares.

* Lainterlocucidn con las
administraciones y otros grupos a
nivel nacional e internacional.

¢Qué es el sarcoma?

Son tumores malignos que aparecen en huesos
o en tejidos blandos del organismo, que
componen el sistema musculoesquelético o
encargados del sostenimiento de los distintos
organos (tendones, grasa, musculos nervios,
pared de vasos sanguineos, etc...).

Dentro de los distintos tipos de cancer sélo el
1% son sarcomas y cada afo se diagnostican 4
0 5 personas de cada cien mil.

Existen mas de 150 variedades de sarcomas
reconocidas por la OMS, divididos en dos
grandes grupos, los que nacen en el esqueleto
y los que lo hacen en otros lugares, conocidos
estos ultimos, como sarcomas de partes
blandas (SPBs). El sarcoma de Ewing (un tipo
de sarcoma 6seo) y los tumores del estroma
gastrointestinal o GIST (un tipo de SPBs) son
tan peculiares en todos sus aspectos que se
consideran aparte.

Los sarcomas de partes blandas pueden aparecer
en cualquier parte del organismo. Afectan a
musculos, grasa, nervios, vasos sanguineos y tejido
conectivo. Son dificiles de diagnosticar, ya que al
inicio pueden pasar desapercibidos, sin
manifestarse de forma clara hasta un estado
evolucionado y de prondstico mas comprometido.
Algunas de las clases mas frecuentes son:
liposarcomas, rabdomiosarcomas, fibrosarcomas,
sarcomas sinoviales, leiomiosarcomas,
angiosarcomas, linfagiosarcomas...

Los sarcomas del esqueleto, nacen en el hueso.
Existen tres variedades principales: osteosarcomas
(derivados del tejido éseo), condrosarcomas (de los
cartilagos), y fibrosarcomas (del componente
fibroso de los huesos). La mayor parte ocasiona
dolor desde una fase precoz de desarrollo, asi que
cualquier tumoracién dolorosa en las proximidades
de una articulacidn, que aparezca en nifios o
adultos jovenes comporta una alta sospecha de ser
un sarcoma y deberia ser estudiado.

Salvo rarisimas excepciones, no son hereditarios.
Mayoritariamente, el sarcoma se desarrolla en
personas sin factores de riesgo conocidos, por lo
gue actualmente no se conoce ninguna forma para
prevenirlos.

Todos los sarcomas se pueden curar si se los
diagnostica a tiempo, siendo el método curativo por
excelencia la cirugia. La radioterapia y tratamientos
médicos, como quimioterapia o tratamientos
modernos de tipo molecular, se pueden emplear
para facilitar la operacién o para disminuir las
probabilidades de recaida.




